


 
 



 
 
 



 
 







alegría: tono alto contorno variado tempo rápido 

tristeza: tono grave contorno plano tempo lento  

ternura: tono alto, inflexiones suaves y bien moduladas 
tempo medio 

miedo: tono bajo contorno monótono tempo lento  

sorpresa: tono alto contorno variado intensidad media 
tempo lento 
cólera: tono alto contorno con inflexiones bruscas 
intensidad fuerte tempo rápido  
orgullo: tono agudo intensidad fuerte tempo reposado 
sobrecogimiento: tono grave contorno monótono tempo lento. 





¿Quién está siendo nuestro coachee al expresarse en sus 
sonidos en las palabras, además de las propias palabras que 
elije? 
 
¿Qué nos dice una voz que posee versatilidad, sensitividad y 
sin muestras de estar forzada o violentada? 
 
¿Qué nos dice una voz que posea vitalidad siendo clara y 
firme?  
 
¿Qué nos dice una voz monótona, débil, titubeante, lenta y que 
pierde intensidad? 
 
¿Cuál puede ser nuestra intervención como coaches contando 
con estas distinciones y evaluando coherencia/incoherencia 
con su corporalidad y su conversación lingüística? 
 
¿Cuál puede ser la oferta en que nos convertimos como 
coaches si somos capaces de intervenir desde estos dominios 
en nuestra propia voz al conversar con nuestro cliente? 
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